
Перваяl ,;ttlBpa.leбllilrl !ltlM(ltttb 1lебенку llри llе()l,Jl()жllых сOс,t,()rltlиrlх

Иноt,.,tа у .Itе,lей I]()зlIиl(zlI() I IIс() I,JIо)I(ные с()с I()rlllиrI. )I(c lрсlIlIая ме/tиItинскаrI
II()Nl()IIlL lIptl li()I()l]I)lx Ilc Ilp()cI() 7ltc,IilIcJI1,1Ia" а )кизlIсlllI() tIе(lбх(),,tима. lIаttиt<а ll
cIpax tzl cl]()c t111.11t) l},)I,}.ix с, l\tltlrlx -- IIJI()хис IIомоIllIlиl(и: сJIсtами. OxaM1,1-

l]з/Iохами и проLlими llриtIи l аlIиями ,r(cJly llc llOMO)I(crrrl,. /{сйс,гI]ова1,I) llyiltII().
абсr,рагировавшисl, с>,I,JtиLllllllx гlQроживаlIий, чсl,ко, скоор/IlиIIирOваIlо, слсjtуя
c,I,pol,o llpc/ll I исаI lI IoMy tUll ори,I,му.

l lри rзо,lrrикIl()Itсll}i14 llcllllc.,ll]и.,tclIlIl,|x ()a)с l()rl lc-lllC ll]. cl]rl ]illlIlIlIX с() ,t.:t()pol]l,cM

рсбсIIl(а" c0,сl l]ccI.,ttl .,t().l)l(clt()c\,l()ll)c,ll) l]patrl. Iltl r IJplltla lIcI li|)lll"IllCl]. ()Il Ilc Nl()7licl

llоrll]и,1,1,ся MI,HOl]elllI(). Л llcpI]1,1c l0 миIl),l tIac,l,() ()llpcjtcJIrll()l. a)y/tel jIи иN,lеIl)

]Iанная си,I,уаItиrI I{еlIрия 1,III)Ie IIосJIе,]tс,I,вия иJIи l]I)l Сlыс,l,рtl tабуjtе,l,е ()б э,I,оNI

)IIиз().,(е. llсlэ,l,сlму I];rlаlIll()Й I,JIalI]c.,laLI|)t сове|bl. как ()казаIl) lIepl]yI() lION,tOIlu)

рсбсlIliу: t{1,() и l] l(tlli()Й ,,1;g.l1g.rt()l}|1,Io.iIllII()c,I,Li Ily)I(Il() c.l(cJlalI,L.il() гIрисзлii.jl()кl()l)il.

()собеllllt)с,l,и oKatiltlиrl lteo-1jlOжllой ltOM0lllи /le,l,rlM tIри l,иltер]ерм1l}l

IIoB1,IlltettIlaя ,l,смгlсра,гура (l,ипсртсрмия) вс,I,реrJас,гсrl llри мIlогих забоjlсI]аlIиях
С;Iс,,tус,l,разJlича,I,I) ((KpacllyI())) и <бсrIуtсl>> l,иIlср,Iсрмиl().

<<I{расltая>> бссtlоli()и l рсбсIlltil I] i\IclI1,1lIcii сl clIcll},I. l(())l(llLlc lI()lip()B1,I

llOKpaclleBLtlиc. l(исlи и cI()llI)l lclIJl1,1c lla olltyltt,. <<lic.l),I())).,tclи lIcpcll()crtt x\)l(c:
оIlи с,IаIl()вrI,1,ся l}rl.il1,11\ltl. KO)I(tl б.;Iс.llIIая. а кис,I и 1,1 clyllllи x()Jl()llllIl)Ic.

litlpcl t t,ся с ((Kpatclt()i,i)) l t,lllcp IcpNttlcii }IlatrItl Ic.ll)tl() lIp()lllc. ()Kit lt,ttlаяI ;t()l]рittlсбttчtо
lI()M()lllb. дc-lrIN,t.LtillOl Iаl(ис llpcIIapal1,1 tlilptlltcli_lM()jltl. lial( ((')(lxl)cptulIalI)).

KIIaltajtcl.1t>. <<KatIloJI)). llapallcl,aM()Jl. сI]еllи <<l[ct|lcr<tllI)) Lt .rtруI,ис с() cxo7li1.1M

/.lейс,I,1]ием. Бо:lее t]ыражеIIlIым IIро,I,ивовосlIаlи,I,сJlLtlым э(lt|lк,l^ом обjlаjlаIoI
сиро1,1ы <<I IаЙз>. <l lypot|lell>>.

'I'aKiKe Hetll.'l())tiltarl ll()Nl()tl|l> ,l19 1 11* llри l,иtlер,l ермии liKJll{)Ilae,l, фи зи.lеск()е
()x.Ila}(,IlelIиc: рсбсlIкi.l Il\,7lill() l)ll}.,tctl,. IIo.IlO7I(l..j1,1, a1)"rt().:Iltt,tй tt(lп,lIlpccc IIа -l()a)" IcJl()
IIу)(IIо обr,срстt, l,убкоЙ" cN,loLlcIllloй t-tроюtа;lIIоЙ (]() гра,llусов) во1,1оЙ с укс\,сом ( l

с,г. JI. уксуса IIа l jl зg,lIl>l). а l,aKlcc лава]-1) обиJl1,1lос l,cIIJ]()c гIиlLс. I-Ipoltc,rypy
MO)(IlO lIOl],l,()prlll) lIccl(OJILl(() pa,t lI().rlprl;]l. lIOlial lcMIIcpalYpa IIс сllизи,l,ся.,t() З8 "('.
lIapartcra\4()rl lI()l]l()l]Il().:laI()I рсбсllкч tlcpc,t *5-(r ,tactltз.
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l Iри <<беlrtlй>> l,ttltep l cpM1.1tt l,illi>l(e lly)Ittl() c.IlеJItt l,}, x()Jltl.IltlI)Iit KoMlIpecc Ilzl JIоб.

MO)iIlO да,]-l, рсбсIIl(},<<lIо-lrllIу)) иjIи <<l Iаttаlзсриll)) и ()ll1lIOBpcMcIllIO

аII,IигистамиIIIIый lIрепарат (к'Гавсгил>>, кСуllрас,I,иtI)), <<()сltис-t,иJl), ((q)clIKapojl)).

<К.ltаритин>>, <<Зир,t,ек)), a,l,aкrl(e я(ароIlоllижаlоlцие средс,гва (rrараче,гамоJl и др.).

Оказt,trзая llомоtIцI) lIри l,aK()M lIctl,lJlO)Kll()M с()сIоrIttии. об,t,ира,l,ь /lеl,сй ItcJI1,1]}l.

ttatlбopot.Ilyx(II() coI,pc,ll, рсбсtttсаt (l,рс.ltttи l( рукам и IloI,aN,t. Il?JI.CI,b lla рсбсttка
шерс,lяIlыс Ilocliи.,lltt,t,b сlби,,l1,Il()с IOprltIcc rtl.tt,t,c) и;il()il(. li-lll)crl. IlOKa Il()I,tl cI,|tll\"I
,l,еlI"IIыми. о кOж}lые llокроI]ы lIOp()з()l]el()l,.'l'()Jll,K() lIOcJIe 1)l()I,() N4())l(IlO lIроI]ес,Iи
волоl{I loe об,t,ираlt ие.

I-.с.llи ребенок осl^ае,lся б;le/lrtt,lM. tl leMlIepa,I,ypa lje сI,1и)(ае,|сяI" сlбяза,tеJlLно
LtУЖНО ВЫ:]Ва'I'Ь IIеО llIOЖHYI() IlOM()llll,.

ltaK окitзатL ttepl}yltl lleo,гJlOжllyltt lltlMtllllb ребсtlку tlри .IItlжIlом t(pylte

()сr,р1,Iй стсIlозируIоIIlий JlариlII,оl,рахсиl- (,lttl;trttbtii Kp},lt) ра:звивается чаlllс l]cel.c)

вllсзаIIltо, lloLlIr|(). Ребеltсlк JIо)tи,I,сrl сIIаII) I]lIcIlIllc BIlO-rIlle з/1()ровым. а llOl]I)lO

cOl]cpllIc[lIlo IIсо)ки/,tаlIllо llросыlIас,I,ся l]озбужi tclllllllM. У trcl-cl IlOrIl]Jlяe],crI

I,ромкиЙ (JlаIощиЙ)) кашсJIL. IIабJII()/iаIо,l,сrl осиllJlос,|,I) 0,()JI()ca. зa,I,py.lllIcllIlOc

дlыхаlIие (tз бсl.jlt,шlсЙ c,l,cltctlи за,l pylllIcll lj;l(oX).

IIри,rиrrоi.i l]():]IIикll()l]сIIиrl Jl())lill()t () lipylIa Nl()I,V l бl,|Il, l]ирyсlll)Iс иll4)скltии
(виру,сt,t lIapaI,pиllllal. а.цсIl()l]ир},сl)l и ,l{pyI ис) иJlи aJI.,]lcpl иlIсск()с ItopaжcIltlc
l,ор,l,ани. [leo,1,.lltl>ttt{ыe N,lероIlриr[|,иrl llpOt]Oj(rI,|,crI о/(Ilо,I,иllIl() lIезalI]исимо о l

lIричины.

Аrlt,ори,l,м неоl,J]ож1,Iой Il()моIl[и /I[е,lям начинае,l,сrl с усlIокаиваlIиrI ребеIlка. За,t,ешt

."lайl,с ему tIo.IloI,pcl,ylo миlIсраJlLIIуl(i Irоду борrкоми иJlи /lpyI,yI() IllcJlotlIIylo
гlоilогрс,,гуl() tlоду. OLlCIlll x()p()lIlo,rla,I,1, рсбсllку l} )l-(),I,MOMclI1 смссь из,IсII,,l()l,()

молока (2.1З) и бор>ltоми ( l/З).

Всли в доме ecTL иIIгlLгIrIтор (IIсбулайзср). сl(елайтс ингаJlrIIlиrо KI Iафr,изиllа))
0.05%o-1roI-o: l MJl IIpcllilpala Ila l мJI <}lизиtl"lttll,иttескоI,о рЕlс,гt}ора и.Ilи l,сIulой
t]()лы. Ilс;Iи у l]alc <<Ilаt}1,Iизиll)) 0"l(Иl-ttt,tЙ" Itl ctcl разI]().,(rlI I] IlроlIорllии l l,t:r

Ilpellapal,I,a lla 2 MJl l}OllbI. lIorз,ItlprrylO иIIlitJIrlttиlо MO)l(Il() lIp()l]().](l.ill,,lqpc.t 4-5
t{acol]. llри оrсу,|,с,Il]ии jt()N,Ial иIll,аJIr|,lорtl зttкаIIаЙIе <llафr,изиlt)) l] tl()g (2-З каll.;lи
l] каж/tую ноз/tрю).

()казt,lвая :)кс,I,ренную lteo,1JloiK}IyItl llOM()Illll jtе,l,ям. X()poIllo llp()l]eIpI.1,1e

IIомеш(ение, ,l,ак как хоJIо/tIlLIй }]озj(ух yMelILtIIae,l (),leK сJlи|]ис,Illlх. l] ,telt.iltlM

/tylII[loM г|омеIItеllии l1ыl11а1,1, ребеlrку,I,pyj(Ilcc.



()казаllие llервtlй /lовра.lебIl<lй lltlMt)IIlи /le,lrlM llри Сlо"rlях l} жиtt()lс и
о,l,равJtсllиях

.'&

&

Бо;lи l} жив0,1,с

При лrоб1,1х болях в жиl]оте, возltикtllих BllcpBLIе. катсгоричсски IIсльзя лаватI)

ребеllку какие-.ltибо JIeKapc,t,Ba, ни l] l(OeM сJlучас lIeJlbl]rl кJIзсI,ь на живо,I, l,pc.]Il(y.

l [ри ос,гром аlIllсIl/tици,l,с и JlруI,их ()c,lpl)lx забt1.1tсtзаltиях бpltlLtttttrй ll()JI()cl и

llРИСМ ЛеКalРСl'l]СllIlЫХ llPCIlaPal'I()t] М()Же'I talI'jlYlllИl't, ltllClПlIИC СИМIl'l()Мl)l. lIO СаМО

забоJlеI]ание бу/(е,l, 11р()l,рессир()ваI,L. JleKapc,r,Ba llри ()казанрlи l{ео,l,Jlожн()Й

помоIItи /lе,Iям M()}l(HO /ltlBaI,1, JlиllIь в ,loM сJIучае. есJIи llp()1.1з()lll.jl() обос,l,рение
хронических заб()JIеваFIий и ,I,()JIbKO ,1,e. KO,l,()pt)Ie у}ке llазнаIлаI Jlе(IаIItиЙ BpaLI.

Если боли в )кивоl,с у рсбеIll(а l]озIlикJlt,l l]IlcpBl)Ic. el-tl обяза,IсJIьII().ltоJ])I(сlI

ocMol,pcTl) /(октор. и Kill{ MO)l(IIO б1,1с,I,рсе.

Лскарс,1,1}еlt Ilыс tr,граI}Jrеllия

ПРакти.tсски каж/tOе JIeкapcl,Bo в бOJtьIIl0й дозе - 
яд! I Io:1-I,oMy всс JIcцapc,I,Ba

и llрсllара,l,ы бы,l,овой химии lty)l(lI() храllиlь I] ltclloc-lyIlllыX /lJIrl лсlсй Mcc,l,ax.
Jlуl{ше да)ке под замком. Ес:tи ребсllоli всс )Ite cl,cJ1 ,1,0" ti,I,() cc,I,b не с,l,ои,l,,

lIостараЙl,есь вызва,гь у Ilcl,O pl]o,t,y и IlpoМl)l1,I) )ксJlулок хоJIолlIоЙ водсlЙ
(обиrlьное |,lи,гье). IIoc.lle э,l,tll,() ]UlrI IIео,l,Jlоrltной меltиltи}{ской Ilом0IItи j(е,I,ям

жeJla,l,eJIbH() .lta,I,b l(акой-Jlиб() ,)lt,Iер()сорбеIIl (<<l lо;rифсIIаFl)). <<')H,lepocl,eJlb)),

ак,|,иI]tiроI]аlIliый yl,tl;tt, и,Ilр, ).

Ila/le>tct-tee вызва,l,ь брлrl,а;цу скорой lI()м()lllи. 'l'eM 
Clo.;tee tI,1,() безсlби;ttrое, Ila

tIервыЙ взгляд, JIcKapc,I,1}eHIloc cpei (c],I]o може,г сlать IIричиllоЙ ,гя)келоI,о

отравления.



Экс,грсllllаrl tte0,1,JloжllilrI tloMtlIIll) lцel,rlM tIl)и lpal}Max и уIIlибах

У r,ta,tctl1,Iitix jlc Iсй lp{.ll]l\,tl)l l]c lpclIilI() lcrl
OLlcIll) llac,|,(). Mmtt,tttty Ilрисуtllс jllоб()IlьIIсlв(). ()ll ll()clorlIlllO сlрсмиlся y:tllilll)
l1,1,с)-,0,0 IIовое. и lta э,l,ом IIу,l,и clO Il0/lc,I,cpcl,alo,|,OIlaclt()c,I,и. Ребеtltlк Mo)l(c,l с

разбеI,а lIaJle,I,e,1,I) lIa мебеJlL. Mo)Kc,t,}IlttC,l,b с крова,I,и, cl,yJla, c,I,oJIa. Ч,l,обы ),lolo
llc cjl),llи.jI()cl). сIарайl,есt, Ile ()cl,ztI].,IяI,1, мzuIеItьких.]tе,IеЙ без Ilрисмо,l,ра.
Ilсtзt1,1пцtl;I(ll() lIpcjtvltI,]tall,. K()I,.til NltUICllllltLlй рсбеrI()к I]llcpl]l)lc lIepel]epllelcrl.
crl]te,l иJlи ltalllIIcl ll().J l:]i1,1 I). t,lacttl ()l p(),r t1.1 lc,rcй;tcrcir. ylItlI]lllиx с lip()l]a,l 1.1 l,,IJIи

IlCjloIltlJlllIlOI,() c,IOJll.{litl. N4o)l(lI() \,с.] ll)IlllilIl,: ((()lI l]c.llI) ptlItLllIc Ilc IIсрсв()раrlLll}iUIся!))

/{сL,и рас,гу,l,и разl]иI]аlIо,гся. tl ссJIи ]\,ItUlllllll Ilc.rlcjIzuI ),|,Olo I]tIcpal иJIи се[,()jlIlя.:)го
llc зIlа1lIи,I,, t1,I,() ()1,1 llc cMo)KcI,cJlcjIal,tl) .)I,() зitвI,рit. I)ебеtlкtl мо)(IIо oc,IaBJlr1,Il) O/lIIol,()

IOJIl,K() l] jlc Iсl(оЙ Kpol]a l кс иJlи Mitltcil(c. KoIj(al Oll II;ltlиllalc I, JlcJIa,l l) ll()Il1,II l(и

calM()c,l Or1,I,CJlllll() сttjlи,I,1lс}l. IIс()бх().rtим() ltcMc.,tjlcllIl() ()lIyC I и I Il i{llиlItс .,tc,l ск()й
кроI]а,l,ки. И KOlte,lll(). Ii\,}KII() бLIlL lIiltleliy. K()I,.rta ребсlIоli lIzltlиlIac,l х().rlи,lL. liarttlli
же аJlI,ори,l,N,I оказаtIия tlео,ljI()iltII()Й IlоN,l()II(и .rlelrl]\{ cjIcjlyel c()C)-rlI().,talIl) lIри
,I,paI]Max'.)

Ylll и(lы

Уtшltбы rtяllillх Iliallcii сttеtlиаull)ll()l,().jIеtlеlIия Ile lpeС)yl()l. f loclzIl()rIIlO ll(),I())iиII)
IIа Mcc,[,o уlIlиба XOJIO,rl Ila ]0-з0 MllIl\,,t.

flе;tс. ltluI>l и I}l)ll}и\и

ГIри псрсJlON4zlх и I]1,Iltиxtlx llсо()х().Il.имо рсlllиI,1l .ll]c,]ll.rlatlи ()()с,](lо.ltиtt, NIccIO
,],pill}Mlll и заd)иксир()ваI,1) KOllcLIlIOc,ll) l] lIаимсllсс б()",lсзIIсllllо\,t IIоJl())I(сIlии. )LJlя
обезбо.ltиваItия Ilри оказаllLlи лоI]раl{сбltой lI()моlttи !lс,I,ям lI()л()й;ltсI

обLIl(ll()I]сlllll>Iй aIlaJI1,1,иlr. /(a.lrcc Ilри IIсрсJI()мах Ila.r(O ,]а(Dлiксир()l]аl l) ,lll]il
c()cc/llttlx сус |al]tl. ') rcl Mtl;tttI() c.Ilc,,Ia l I) с lI()\4()llll)l() биl1,I il. K()c1,1 Ilки. ll(),rlx().ltrllIlиx

lI() разN,Iеру K\lcli()l] l(ap,l ()Ilal. .I[()lllclIcli.



IIри llcpeJlOMe l(.jll()tlиll1,1. Iljlctlcl]()й кtlс,tи. l]LIl]t-]xc l] IlJlelleI]()M сVсlаl]е lly)ill().ItalL
обсзболиваlоlttес и зафиксироl}а,l l, руку косlllllочl lой поt]язкой.

Подtзt,tвих гоJ-Iоt]l(и лJzчевой кости l] JIol{1,eBOI\,t суставе 
- 

/loI]oJIblIo

расгlростраIIсlllIая ],pal]Ma у лс,гсй л() 5 лс,г. гlри ),I,OM рсбсIIок капризIlичас,г.
'l'Раl]МИР()ВаlIlIаЯ 

P}KZl l3IlI'I'ЯllУ'l'а l}.ltOjll, l'YJlOl]ИlIta. }tl]ИЖСllИrl l] JIOI('I'CI]()M CYCI'al]C

бо.ltсзгlегtllы. СJlс/{уе,I,сразу оС)рill,и,Il,сrl в С)Jlижайший l,paI]MlIyllKl,. а I] усJlоl]иях
горола 

- 
вызва,lь скорук) Ilомошь. llолвывих вIIраI]JIrIе,I,ся Jlel,Ko, llo ссJlи [lc

оказа,l,ь помоIIlь cl]oeBpeМeнHO, о,геl( сусl,ава Hapacl,ae,I,, и вllравлrI,Iь Ilри/tеl,ся llO/(

наркозом.

l [ри rlepeJIoMe к()с l ей lIpc.ltlIJIcllbя (()бjIаtс,|ь руки (),I кис,Iи ]to JI()к,Iя) tIepllaяr

нео,l,Jlож}{ая IlOM()lIll, llе,l,ям llpe.itllOJlal,ae,l lIрибин,l,оl]1,1l]аtlие l( сJlоманн()Й
коНсЧllос'гИ /lоIIlсЧкИ ИJ'Iи КУсКа ПJIO'I'Il()I'O KaP]'OIla O'l' l(OIlLtИKOB ПаJI1,1lеl} /lO ЛоК'I'я.

заl,ем lIужll() I]LI:]I]a,I L cKOpyl() IIoMOlItL.

ГIерслом бе,,iра у лстей встрсlIilеl,ся pcilкO. IIо,l,равма,гя)ксJlая и MO}I(cl I]l>l1}BLl,гIl

шок. Flеобходимо лать обезбо.ltиваtоrrtсе. lIc I{адо с,|,рсми,l,ьсrl l]ыIIрrlми I,b IIol ч
маJIенькому ребеIJку (ло 3 lter,), зафиксируЙ,I,е ее в I,OM llоJlожеl]ии. t] lto,I,opoM

/{ержи,I,ее сам рсбеноl(. Э,го буле,г наимеlIее боrlсзt]сIIIlо. РебеtIку llос,I,аршс llри
ока,tаFIии нео,llIожIlой меJtиltиI-1ской II()м()lIlи м()жно I]риС)ин,I,ова,|,ь O/tНy Ilol,y l(

/tругоЙ. БOJtl,tlle lIиltеl,о Fle jteJlaЙ,l,e /tO lIриез/(а скороЙ llомоtltи.

Тра вм t,l, cOt l р0 !}oжlla к) Illиecrl крtll}о,I,сч el l исм

ц

'bч{'
ý?пф. * .r...i 

",

11ри l,раrзмЕlх с кроl]о,I,сLlсIlисм lIa pally IIy)(Ilo
llало)(и,1,1l M?pJICI}}l() cilJld)c,I,I(y. cMoltcllIlyl() llсрскисLIо lro/tOpo/la, и IlJIo,1,1lo сс
llрибиIIl,ова,l ь. I Ic>lcc.lta,I,cJlbllo llоJIь:}оl]а,l,ься ва,l,оЙ" ,I,ак как ока IIрисl)Iхас,I, к pallc.
Ес:lи t-lерез MapJIeI]yIo IIоIJязку IlродоJIжасl,соt]и,l,ься Kpol]L. ,lo Ilало Ilzulо)l(и ll)
KpoBooc],aHaBJ l иI]аIощи Й жI,у,г. f{: rя э,I,оI,о I Iоло йле,I, рем el I ь, l]epeB ка, и х
накJIа]tыl]ак)т, l]ыIIIе раны. обмо,l,ав l(O}let]Hoc,l,b какой-Jlиб() ма,l,ерией. н() Ile бо:tее



чем lla 2.taca, IIaK;la,ll1,Il]a,I,L )Itl,y,l, lla llpejlIIJIetlbe иJlи 0,()JleI-II). оказыI]ая IIepl]yl()

помоllll, гIри,гак()м llc(),1]IO)I(llONt с()сl()rlllии у Jlс,lсй. бесttсr:tсзtlо. так к€tl( OOC}/tIll l]

этих мсстах llрохо/lя I, Mc)l(.lty l(()с,гяN,Iи.

Уttlибы гOJIOвLI

Если при ударе головой рсбеlIок xol,rl бLl Ila lIecKoJlLKo секуIIл поl,сряJI созIlаllис,
IIеобхолимо IIcMc]tJlcIIlIo обра,I и,t,l,ся к l]pa.-ly (rleBpolla,I,oJlol,y. I,равма,Iолоl,у,
IIеЙрохирурl у). ljс;lи pcС)ell()K lIe ,IcprlJl созlIаlIис. tto c,l,€ul вrIJtым. соtlJIиl]1,1м.

также,[ребус,l,ся llсмслJlеII[lая коI-1суJlь,l,ациrl сllсциаJIис,lа. ()лl|ако даже есJIи

поведение ребенка не измениJIось, необхо/tимо t] l,ечение сут,ок набJIl()/lа,lь за
ним. I-]сли он начинаеl,каIIризнича,lь. жiUIова,I,ься на гоJlоt]нук) боJlь,
l,оJIоI]оl(ру)tения. ,l,оlllн(),l,у. есJIи e0,() l]l)lpl]e,|,. lIужн() ()бра,ги,l,ься к врачу. Ес:lи
первLIс суl-ки миIIоl}iUlи. и Ilиt-lсг() lIc lIрои:]оlllJI().,г(). оказаIIия IleO,],JlO)I(lloЙ

ме/lиtlиtlской lrомоlIlи /I(с,l,ям lla Jl()I,OclIи,IaJI1,1lOM 1),гаI]е lIc lIо,I,рсбус,гся: скорсс
всего, Ilpo иllllиllеt{,l,мо)I(tlо забы1,1,.'l'о.ltt,t<tl обrlза,I,еJII)Ilо IlpOcJlcllиl,e. l.I,l()С)ы l]

теttение э,I,их cy,I,Ol( ребсlIоl( lte уlt]ибся lIOl],[,OplI(). ],0,() важllо.

Мелициllскаrl Il0моlць дс,I,rlм llри ,I,аких llеоl,Jlожtlых сос,I,оrlttиrlх, как ожоt,и

'Герми.lеские ожоl-и

13 lrepBylo очере/{ь Ilсобхолимо lIрскра,ги,1,Il I]оздсйс,t,lзие I]ысокой ,I,eMIIcpal,ypl,I и

Itромыва,гь IIорах(енное Mec,I,o хоJlоltной во/(ой. Нс:lи киlIя,l,ок l]ыJlиJtся на
o/teжlly, не ,гра,l,ь,I,е l]ремя IIa ,I,(). ч,I,обы ее cHrl,l,b, оказывая llервук),ltоврачебнук)
помоIIlь llе,I,ям, JIучIIlе IIоJIивай,l,е:),I,о Mec,l,() хоJIо/lной во/tоЙ не менее 5 мину,г, а

потом ужс сllимайте.

При o;tttlгc l-il с,l-сгtсttи (покрасltсllие ко)l(и Сlсз образоваIlия lIузLlрей) и

нсбол1,1шой плоtttали 
- 

jltl 5(Иl IlolrCpxlloc I,и ,I,еJIa (за l(Иl IlриIIимаI(),г llJIOlI(a/tl,

Jlалоljи Ilос,I,радаtrшсl,о) 
- 

2цос,I&,I ottIl() llриJlо)ки lb MapJlcl]ylo саIфе,l ку,
смочеIlнуlо хоJlоltltой в(),цоЙ.



11ри бо:lее г.ilубоких ожоI,ах с сlСlразованием llу:]ырей накJlа/tы}]ае,I,ся MapJIeBarI

повязка, смочсtIIlая хоJlолноЙ кипячеtlсtй всlлой. сверху 
- 

смочеIllIая
llовокаиIIом. M&1}lllo <<.Г(ермазиll)) иJ,lи спрсrlми <<Паllr,сttол>>. <<().llазолl))).

Обяза,t,еllьll() IIy)l(Ilo I]ыl]t}о,l,I) cli()pylO tl()MOlllll. [JMcc,te с allaJlbl иllом (иJlи

IIapallel,aМoJloM) M())(IlO да I,L alt lиI,ис Iамиllllый IIpellapa,l, (<<Cylrpac,I,иlI)).

(('l'авеI,иJl>, <<Q)еtlис,I,иJI)) и лр.). I-Iи в коем сJIучае Ile мажьl,е tlбож)(сFlItыс учасl,ки
маслом, спир,I,ом иJIи сгIирl,осо/lержаIItими жиllкос,I,ями.

Хими.tеские ожоI,и

Xtl п,,t и,lеские ())K()l,t,t мо l,у,I,С)ы,l,ь выl]воllы llоllаrtаriием на кожу иJlи l] lIиIItеl]оlt
кисJIо,l, (уксуснаяl и /(р.), IIlеJlочеЙ (жи2цкос,l,ь <<Кро,г>> и /tp.), а,|,акже химически
ак,гивных l]епlесl,в,,l,аких как хJIорная изt]ес,l,ь, перманl,ана,г каJlиrI (марганltовка).
пергидроль и многих других. При попалаllии их lIa кох{у IIеобхо/(имо сразу х(с и
I-Ie меIIее l0 миlrут полрял промlllI]отL пора)l(еlllIос мсс,го lIро,гочIlоЙ I]о/цоЙ.

Особеltltос,l,и lIeсl,l,Jlo)ltllOй lI()моlци ]tc,l,rlM llри химиt{есl(их o)l(ol,ax зal(Jllolialol,crl |]

'[оМ, t,|'1'6 lIP()M1,1l]a'I'l, IlOC'l'PailaBttlИC MCC'l'il IlужIIо раЗllыМИ сос'l'аВаМИ: ()жОI-И,

I]ызваllIlые кисJIо,l,оЙ, Mo>lcttO прOмы,1,I> сJlЕбым pac,[l]Op()M со]tы иJIи мыJlьlIоЙ
водоЙ, а ожоги. вызванные IItеJIочами. 

- 
сjlабым pac,I,l]opoM уксуса. а заl,ем

снова водоЙ. Ояttlги I,JIаз мо)(н() lIромыl]а,|,ь l,()JlbI(O во/,tоЙ. lIри rrроr,JIаll)lI]ании
химических веIIlес,гв необхо.Itимо Ilос,гара,1,I)ся IIромы,l,ь жeJlylrloK во/tой. lIри
отравлеlIии уксусllоЙ кисло,l,сlЙ Mclrlcllo поIILl],а,I-ься ввес,ги l] жеJIудок яичный
бс,лок, молоко. При отравJIсIlии кисло,гами категорически запрсtllсtIо l]водить в

)KeJIy/loK colly. так как бурlIос I]LlлсJlсllис газа мо)I(е,г привссl-и к разрl)lву
llоврсжлсI{IIых l(исJlо1 ()й c,l,cl loK )IicJly/tl(a.

Перваяl Heo-I,JIoж}Iarl мелициltская tlомощL /lel,rrM IIри llереl,реваItии и
переохJtаждении

Переl,ревание

l1ереr,реваllис l]озI{икае,1, IIри .]LJIи,l,eJIl)lIoM IIребI)Iвании ребеIiка I] )(аркOм
помеIIlеLtии. llри высоltой ,I,eMlIepa,Iypc ()liру)каюlllеI,о l]оз.]tYха иJIи с,сJlи MtiJILlIlI



слиtIIком l,еllло сl/le,l,. Чем м:lаlцtltе ребегlок, 1,ем Jlel,t{e он l]о/tвержеFI llepel,pc,By.
Алгоритм оказания неотложllой мсдиt(иltской помоIItи дстям при персI,рсваIlии
начиLIается с помеш{еlIия ребеllка I] гlрохJlадltое гlомсlltеl-Iис, llo Ile на сквозIlяк.
Можllо поJlожи,I,ь Ila I,oJloI]y маlы1llа хоJlод иJlи заверllу1,I) el,tl Ir Moкpyto
llpoc,l,ыltlo. Жella,l,e"llbIlo jlalb ему IlpoxJla/llIoe lIи,rьс. llo Ilc хололIlое. llри по,l,ере
созtlания иJlи сулороl,ах lty)l(lIO yJl()xtи,tt, рсбсttt<а ttaСltlK. cJlcI,Ka lIакJIоllиl] Jlиllо
l]низ, ч,гобы искJIIоLlи,l,ь lIоll?/tоние pl](),I lII)Ix Nlacc в ,llыха,l cJllrHlllC lrу,l,и. lIри
нео1]Iожной доврачебrrой lIомоIltи ребегrr<у cJIel,Ka :]аIlрокинь,[е |,оJIову, чr,сlСrы

ИЗбеЖа'гь Заllаllания языка. l Iри cy,ltopol,ax сJlе,ttиl,е, ч1,обы ребенсlк сам себя не
травмирова,r. Чтобы постра/lаlзltlиЙ IIс прикусиJl яз1,Iк. при lleol,JIo>lctloЙ помоutи
Ila догоспиталLIIом этапе BcтaBLTe /lеl,ям Meil(/(y зубами дсревяllIltlй или

резиI Iовый llрелме1, l lолхо/lя ltlel,o размсра ( иl,руLrrку. рези l Iol]oc l(oJI ьцо.
сложенный гIосоtзой ll.llaтoK и ,I. л.).

Переох.rrаждеtl ия, обморожен иrt

IIри lrереохJlажлеltии ребелlка несrбхt)лим() col,pcтb. llомес,l,ив cl,o t} Balllly иJIи l]
,I,еплое помещеIlис, и ла,l,t, сму ,l,clIJloc Ilи1,1,е. lIри tlбпrоцq2цgлllц Ilужllо pac,I,cpc,l,b

lIораженный уr.lзg,,,,rк мяt,ксrй ,l,Ka}lbl{). IIомни,r,е и сl ,t,акой осtlбеннсlс,l,и оказания
нео,l,Jlожной IloMcllltи /lе,l,ям llри обморох(ении. как заlIре,l,расl,ираниrl cHel,oM.
Ребенок /(оJIжен LIахоllи,l,ься в ,геllJIе. Ilри IIоrlI]JIеIlии бо:tи liy>tttlo /la,Ib ему
препарат парацетамола ил и aI IiuIl,ги I I. Обморо>I(енl I ll| й участок кожи
смозIllвоется спеIlиiUlьI-1о пре/tIIазlIitчеtllllllми для лечсния обморсl>tсеllий мазями
(<Морозко) и др.). После оказания первой доврачебllой помоIItи ребсlIка Ily)l(Ho
показать сlIециzuIисl,ам. Обморох<еllttое мссто ol{ellb долго буле:г реагирова,I,t, lla
lIoFlи)t(eнllylo,l,eмllepaIypy l]озлуха. tlo],I,oмy lIри проI,улках его }tyжIlo буле,I,

ЗаКРЫt]аl'Ь ИJlИ СМаЗЫВа'|'Ь ЗаIllИ'l'Нl)II\'l КРеМОМ.

Первая lloMollltr /le,l,rlM 1,1ри укусах KoMapot} и KJtcllleй

ý



Укчсы li()l,lilpOlt

Псlс"пс jtолr,сlй,}имlll l}cc Ml)l jlI()a)им. tзt,IСlраr,t,ся llil IIрироjl),.,}а I,opo.rt. lIo,titM ttztc

llo.Ilc I cpcI,tlI(),I l(()Mapl)l tl \4()lllrtи. I,1x ) Kyc1,I tlсобсtlIlо OIIacllLl ,IUIrl MtUIcllllI(иX
jtсгеЙ. у K()|,()l]1,1x lIyI]cI,I]l.,llcjILlltlrl li())l(a..,lil li IONl\,ilic ()llи Ilc м()I,уl,JtllllиIигl, ссбя
сами (),1, э,l,их llalccKOMt,Ix. I It).1tt)I\4\, ]le IrI1\,l lIс()бх(),,tима II()N,l()llIl,.

Во-гlервых. lloMctI{elIиc. I,itc IloIIye,I ребсIIок.,ilоJl)I(lIо имс,Il, IIp()Iиl]()M()cKl.t,III1,Ic

сс,l,ки IIа окIIах и lцl]срях, [}o-t1,1()pIlIX. t] ll()мсll(сllии M())I(IlO исll()JIl,:]()l]Ll |ь
(lумиlzt,гt)ры со сIIсllи&jlllIl1,1N,lи ,l,аб.]lс-lкаl]\,tи. I}-грсr ьих. п()мIIи,Iс. l{,I() IlaccKOM1,1c

JIе,|,rII I{a cBe,l,, llоэ,rому ссJlи l]l)I l]I(JIl()tIиJlи I]ellep()M эJIеl(,|,риl]ес,1,1]о.,l,о убе/(и,lссь
t],0,() у насек()мых HeI,.rtoc,I,yIIa I] K()MIlaly. 1,1rte бу:tс,r cIIa,I'b ребеl{оl(.

C.lIclilttlee на уJlиltс,. Исllсl:lt,з<lI]tl,1,I) peIIc.]lJI€li 1,1ll (lletltec,t,lla. о,1,1IуI,иваl()lllие

Iliiсокомых) /Ulrl l\,liUIсIlьких .ilс,l,сЙ llc)I(cJIullc-Ill>IlO. I} краЙrlсм случас lIcK(),I,()pLIc из
Ilих (,I,c. Ll,I() Ilc Ilpo,Iиl]OlIoKa:]all1,1 ,l(cI,rl]\,l)Morltttcl ll?tlIссl,и lltt о/tс)I(лу. IIo ссllи
рсбсlIка I]сс-таки IlOKy,c;UIt1 K()Mop1,1 ti lItl Ko)I(c Ilоrll]и.jlись ]у]tяIItис IIrIllla. |,()

обрабо,l,ай,tс их ((q)сllис,l,иJl))-I cJlcM. к() I()рl)Iй yMcIlLtlla,tc,l () lcK и ,]y.Lt. l lcIr.;roxoli
pcl]yjlI),l,a,I llacl lIри ()ка}аIlии ll()M()lll1.1 ,]lclrl\I ,tacI lIpиN.Icllclltlc ()бt)IlIll()l() c().it()I]()I ()

pac],l]()pa (l ,rаЙrlаrl JI())l(|(tl lIit l cIaKtlIl I]().,lI)I). tlrl ,tatt>l(c VMcll1,1llacI ,ty/lt.

Укусы кJlещей

Эlrцефzurи,1,1tый I(JIclll яI]Jlяс,l,сrl llереl,tосtlик()N,I дl]ух забоJlсl]аl|ий: KJlclltclt()Io
,)Illte(l)aJlи,l,a и I(Jlelllel]()I,() борре:tиtlза (б()JIезtrr, JIайма). I Iримерr|() l(a;lt.lll,tй с() I1,1й

IiJIclIt llece,l l] себе вирус _]Lцit,(b,._]J!lli.t" tl liах(.rtыЙ.,(еся|ыЙ борре.ltиltl. Чttlбы
l{JlClIlИ lle ИСIlОР'I'ИJlI,1 I}aM O]/(1,1X. )l(CJlal'CJI1,IlO, I]ЫСl]ЖаЯ lla IlРИРОJlУ, OjlCl]a'I'I)CrI'I'aK.

чтобы клеtlt нс смоглобраться до ко)tи. IIросыгlаlотся клсlllи в KoIIl(c апрсля. и

именIlо с )того I]ремени lIyжIlO приltимаl-L MepLI безоIIасIlости. I]сrrи KJIclll l]cc-
,I,аки 

укусиJI рсбсIII{;t.,l,о llри IlсрlrоЙ Ilc1,1llO)I(llOЙ мс-jt}.lltиllсl(оЙ Il()м()lltи
lIсобх()]lиI\4() I] Ilcpl]Llc 4tJ ,titctltl ll()cJIc vl(vcil l]l}cc-It-.I

Iloc,l piljtal]lllcMy,lIpo I,1.1l}()I(JIcLllcl]Oй I aN,lMaI-I jI()бу.JIиlr. }l{c:tat tcJll)ll() I,aK)l(c

иccjlelrlOBa,lb liJIcIlla IIа нiUlиlI}-{с борреJrлtи. Il(),)I()My не c,I,pc\4t-.|Iccl) сра]\
выброси,l,ь el,o. /ta)(e есJlи l]LI сами eI,tl уjtаJIиJIи. ()1,IlecttIe cI,() l] JIабораl()риl() Ila
иссJIе/l1ование. /(еJI() l] ,I,()M. ч l() lIp() I ивоltjIеlllеl]()Й l амN,Iа-I,Jl()б\JIиlI ,]alllliIItae 

l
-l-()JILlto оl, l]ирусаl I(JIcll(eI}()l,(),)IIltc(l)aJlи,lzl. l:с.lIи I(JlcIll c()/Ilcp)I(zl_]I clltc и борреJrlrtо-
,I,() llазllачас,I,ся аlIl,иa)ак,lсриtlJl1,1tzlя lсрtllIиrl" I,aK KtlK б()JIезttt, JIаЙма IlpOIcl(ac,l
OrIelll, лJlи,I,еJI1,1l() и 1,1Ot]oJILlIO 

,l ,I)(eJl(). М())кс I IIOlllIrI1,1,crl ,I с
MIIepa,l,ypa. BocIIaJIrll()I,crl с}сltllзы и lio)(a l] Mcc,lc укуса,

l}озвращаrIсь с llроI,уJlки. ltс,]аlбl)ll]itй,Iс ()cM()lpc,II) оilсil(ду и li())l(y pca)cIIl(it. l]cjtL
liJlещ MOI, ll()Ilac,l,b llil Itcl(), ll() cllle Ilc lIрис()сz1,I bcrl.

Чl,обы lIe llpиt-llJlocb llрибсIаl l, к ()кtlзzlIlиI() llсрl](lй ltсt1-1,.lttlil(llой IIом()ttlи jlcl,rl]\,I.

IIе забываЙl,е о ваI(l(иllаllии. lIриrlл1I]к}, IIр(),l,иI] l(JIeIltcl]()1,o ,)IlI(c(l)aIи,Ia. () к(),l()р()Й



все вспоминают в ле,гний перио/t, можно деJIать ToJlbKO с ноября по мар1,, Kol)la
все клещи спят. В первый раз ребенку делают 2 прививки с интервtLлом l месяц,
а через гол ребенка прививают однократно. Эry прививку делают детям с 4-
летнего возраста.

Не забывайте: правильная доврачебная помощь при неоl,Jlожных состояниях у
детей, может имеl,ь решающее зtlачеl{ие дJlя ,l,ого, как быс,l,ро вызлоровеет ваш
мilлыш.




