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Профилактический 
медицинский осмотр
(для женщин от 18 лет) 

От 18 лет и старше (1 раз в год)

От 18 лет и старше (1 раз в 2 года)

� анкетировани�
� антропометрия, измерение окружности талии, расчет индекса массы тел�
� измерение артериального давлени�
� исследование уровня общего холестерина в кров�
� определение уровня глюкозы в крови натоща�
� определение сердечно-сосудистого риск�
� осмотр фельдшером (акушеркой) или врачом акушером-гинекологом �
� прием (осмотр) по результатам профилактического медицинского 

осмотра, в том числе осмотр на выявление визуальных и иных локализаций 
онкологических заболеваний, включающий осмотр кожных покровов, 
слизистых губ и ротовой полости, пальпацию щитовидной железы, 
лимфатических узлов

� флюорография легких или рентгенография легких

От 25 лет и старше (1 раз в 10 лет)

при первом прохождении профилактического осмотра, 
далее в возрасте 35 лет и старше (1 раз в год)

при первом прохождении профилактического осмотра, 
далее в возрасте 40 лет и старше (1 раз в год)

� проведение скринингового исследования на антитела к гепатиту С 
путём определения суммарных антител классов М и G (anti-HCV IgG 
и anti-HCV IgM) к вирусу гепатита С (Hepatitis С virus) в крови

� электрокардиография в покое

� измерение внутриглазного давления

Профилактический 
медицинский осмотр
(для женщин от 18 лет) 



� краткое индивидуальное профилактическое 
консультировани�

� прием (осмотр) врачом-терапевтом по результатам первого 
этапа диспансеризации, в том числе осмотр на выявление 
визуальных и иных локализаций онкологических заболеваний, 
включающий осмотр кожных покровов, слизистых губ и ротовой 
полости, пальпацию щитовидной железы, лимфатических узлов, 
с целью установления диагноза, определения группы здоровья, 
группы диспансерного наблюдения, определения медицинских 
показаний для осмотров (консультаций) и обследований  
в рамках второго этапа диспансеризации

� взятие мазка с шейки матки, цитологическое 
исследование мазка с шейки матки

Первый этап диспансеризации01.
от 18 до 39 лет включительно (1 раз в 3 года)

от 18 до 64 лет (1 раз в 3 года)

� краткое индивидуальное профилактическое 
консультировани�

� общий анализ крови (гемоглобин, лейкоциты, СОЭ�

� прием (осмотр) врачом-терапевтом по результатам первого 
этапа диспансеризации, в том числе осмотр на выявление 
визуальных и иных локализаций онкологических заболеваний, 
включающий осмотр кожных покровов, слизистых губ  
и ротовой полости, пальпацию щитовидной железы, 
лимфатических узлов, с целью установления диагноза, 
определения группы здоровья, группы диспансерного 
наблюдения, определения медицинских показаний  
для осмотров (консультаций) и обследований  
в рамках второго этапа диспансеризации

от 40 лет и старше (1 раз в год)

Диспансеризация определенных 
групп взрослого населения
Диспансеризация определенных 
групп взрослого населения



� исследование кала на скрытую кровь 
иммунохимическим методом

от 40 до 64 лет (1 раз в 2 года)

� маммография обеих молочных желез в двух проекциях

от 40 до 74 лет (1 раз в 2 года)

� эзофагогастродуоденоскопия

в 45 лет (однократно)

� исследование кала на скрытую кровь 
иммунохимическим методом

(по направлению)

от 65 до 75 лет (1 раз в год)

� осмотр (консультация) врачом акушером-гинеколого�

� иные специалисты

от 18 лет и старше

02.второй этап диспансеризации

Диспансеризация определенных 
групп взрослого населения
Диспансеризация определенных 
групп взрослого населения

01.Первый этап диспансеризации



Диспансеризация
по оценке 

репродуктивного здоровья

 взрослого населения 
репродуктивного возраста 

Первый этап диспансеризации01.

02.второй этап диспансеризации

� прием (осмотр) акушером-гинеколого�

� пальпация молочных желе�

� осмотр шейки матки с забором материала на исследовани�

� микроскопическое исследование влагалищных мазко�

� цитологическое исследование мазка с поверхности шейки 
матки и цервикального канал�

� в возрасте 18-29 лет – лабораторные исследования мазков  
в целях выявления возбудителей инфекционных 
заболеваний органов малого таза

� в возрасте 30-49 лет – лабораторные исследования мазков  
в целях выявления возбудителей инфекционных 
заболеваний органов малого таза методом ПЦ�

� УЗИ органов малого таза в начале или середине 
менструального цикл�

� УЗИ молочных желе�

� повторный прием (осмотр) акушером-гинекологом

Диспансеризация взрослого населения 
репродуктивного возраста по оценке 
репродуктивного здоровья

(по направлению)


